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Vul je eigen kernkwadranten in en krijg zo inzicht in jouw kwaliteiten, valkuilen, allergieën 
en uitdagingen.  Je bent wie je bent.  Je persoonlijkheid laat zich moeilijk aanpassen.  Een 
kwaliteit is positief maar kan veranderen in een valkuil als je erin doorschiet.  Kun je 
bijvoorbeeld goed de leiding nemen, dan kom je misschien bazig over als je hierin overdrijft.  

Met een kernkwadrant kun je ook onderlinge relaties beter begrijpen.  Je ontdekt van wie 
je kunt leren (de kernkwaliteit van de ene is een uitdaging voor de andere).  Soms kom je te 
weten waarom je met die ene persoon soms minder goed kunt opschieten (mijn allergieën 
zijn de valkuilen van een ander).

Wat zijn jouw leerpunten?
Wat zijn de dingen waardoor mensen jou afstoten?
Welke vriend of vriendin wil/kan jij zijn voor anderen?
Welke sterktes heb jij?
Aan welke puntjes zouden anderen zich ergeren?
Wat is de ideale vriend voor jou?

Kernkwadranten van Ofman 
Ben je een geboren leider?
Ben je allergisch voor opdringerige mensen?
Ben je soms een dramaqueen?
Moet je leren dingen los te laten?

Kernkwaliteit

Allergie

Valkuil

Uitdaging
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Ik ben verantwoordelijk

Ik ben moedig

Mensen die geen 
verantwoordelijkheid 

kunnen nemen

Mensen die vaak aarzelen

Ik wil alles zelf doen

Ik ben roekeloos

Eens zaken afstaan aan 
anderen

Nadenken voor
je iets doet

voorbeeld
te veel van 
het goede

te veel van 
het goede

goede aanvulling


