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SOCIALE CIRCUSMETHODOLOGIE van 

KIYO-partner SER – SE ESSA RUA FOSSE MINHA:  

een transversale en inclusieve aanpak 

 

Aan de basis van de sociale circusmethodologie in Brazilië staan twee 
grote ‘denkers en doeners’, Paulo Freire en Augusto Boal. Zij zagen de 
aanpak van de maatschappelijke veranderingsprocessen in Brazilië 
realiseerbaar via een pedagogische aanpak die personen in een totaal 
actieve rol waarderen en tot levende centrale actor helpen uitgroeien van 
persoonlijke en collectieve bewustwording rond hun rechten. Deze 
bewustwording en empowerment op grote schaal zou dan ook de 
maatschappij verbeteren, sociale ongelijkheid doen verminderen, inclusie 
en participatie voor allen voorzien, als behoeder van de democratie en 
garantie van alle mensenrechten. 

Sociaal circus verwijst naar de groeiende beweging in Brazilië waarbij 
laagdrempelige circuskunsten worden gebruikt als middel voor de 
opbouw van sociale rechtvaardigheid en het maatschappelijk welzijn van 
jongeren en kinderen. Het is een alternatieve pedagogische manier om te 
werken met sociaal kwetsbare jongeren. 

SER ontwikkelde een aanpak met dynamische en toegankelijke 
circusworkshops die een proces aanmoedigen van zelfexpressie, 
integratie, mondigheid en bewustzijn rond rechten. Een aanpak waarbij 
de deelnemers zelf actie durven ondernemen voor een collectief en persoonlijk veranderingsproces. SER geeft 
kinderen en jongeren de kans om verschillende circustechnieken te leren in een echte circustent. Vervolgens 
kunnen ze zich verder specialiseren in een zelf gekozen techniek. SER biedt ook circusworkshops aan meer 
dan 1.200 leerlingen. 

Daarnaast vormt SER ook jonge leiders onder de opgroeiende jongeren binnen de circusorganisatie. Deze 
nemen stapsgewijs mee verantwoordelijkheden op binnen de organisatie zoals de uitvoering van het 
programma, de begeleiding van de jongere kinderen bij onder meer huiswerk en de externe 
vertegenwoordiging via campagnes rond kinderrechten.  
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Pedagogische en sociale aanpak van het sociale circus: 

Wereldwijd wordt sociaal circus steeds vaker ingeschakeld als creatieve motor om veranderingsprocessen te 
stimuleren, zij het op het persoonlijke vlak, op vlak van de lokale verbeteringen in de gemeenschap, of op een 
hoger niveau, voor het nastreven van maatschappelijke verandering. Bij de Braziliaanse tak van het sociale 
circus is dit laatste het voornaamste doel: de maatschappelijke transformatie naar een meer rechtvaardige en 
inclusieve samenleving, met respect voor ieders rechten. 

De interactieve en laagdrempelige methode van circus is een zeer 
bruikbare methode om jongeren hun rechten te leren kennen, claimen en 
realiseren. Het is een bewuste keuze om met circustechnieken te werken, 
omdat zo een toegankelijke sfeer in de groep wordt verzekerd die ook 
minder verbale jongeren ten volle de kans geeft om zich te uiten.    

De werking via circusworkshops is tevens een efficiënt middel voor het 
aanbieden van een stapsgewijs integratietraject voor kwetsbare of 
kansarme jongeren die zich maar al te vaak aan de rand van het gezins-, 
school- en sociale leven bewegen en nauwelijks de ruimte krijgen om hun 
stem te laten horen.   

Door het aanbrengen van interpersoonlijke training in solidair 
groepsverband, het stimuleren van samenwerking, dialoog en expressie, 
en het aanmoedigen om verantwoordelijkheid op te nemen bij de 
organisatie, heeft het sociale circus het vermogen om de levens van 
kansarme jongeren te veranderen. Opbouw van autonomie, solidariteit, 
zelfrespect, communicatievaardigheden en aanpassingsvermogen zijn 
enkele van de skills die via de diverse circustechnieken worden 
aangeleerd en toegepast. De meetings voor en na de sessies creëren een 

samenhorigheid en zorgen ervoor dat niemand uitgesloten wordt. In Brazilië wordt dit ook de “indiaanse 
cirkelmethode” genoemd. 

Het leerproces via circus is een alternatief pad dat een ervaringsgerichte leersituatie mogelijk maakt. Door 
artistieke expressie wordt voor de deelnemer vaak de herkenning van emoties en het uitdrukken ervan 
mogelijk. Het delen daarvan gebeurt daarna met de andere groepsleden en voor het publiek. 
Circusmethodologie is intrinsiek interactief en participatief: op basis van de circuskunsten heeft het sociale 
circus het vermogen om zowel een persoonlijke als groepstransformatie teweeg te brengen, bij de 
deelnemers en bij de toeschouwers. 

Een cruciaal kenmerk van het sociale circus is de universaliteit en toegankelijkheid ervan. Elke persoon kan zijn 
eigen potentieel realiseren door het brede scala aan activiteiten dat het circus biedt: jongleren, trapezewerk, 
acrobatiek, clownsacts, magie, enz. Iemand die niet geïnteresseerd is in 
fysieke activiteiten heeft de mogelijkheid om aan de set, verlichting of 
kostuums te werken. Deze inclusieve kenmerken dragen bij aan het 
succes van het sociaal circus, door jongeren van alle achtergronden aan 
te trekken. 

Het circus stimuleert debatten en uitwisseling tussen de deelnemers, die 
op termijn bewustere stellingname opwekken om zelf als jonge actor 
persoonlijke én maatschappelijke verandering na te streven. Kwetsbare 
jongeren die in Brazilië uit extreem arme gebieden komen grijpen de kans 
op empowerment en leiderschap: door het integratietraject ontdekken ze 
bewuster hun rechten, hun zelfwaarde en vaardigheden. Ze beginnen zo 
zelf de valse vooroordelen die hen voordien uitsloten te doorprikken. De 
jongeren herbekijken bijvoorbeeld het idee dat algemeen wordt 
aangenomen over iedereen die in de favela of op straat leeft: dat ze ‘dom’ 
zijn, ’onaangepast’ of ‘crimineel’ en dat straatkinderen ‘geen toekomst’ 
hebben. Deze overtuigingen vormen anders vaak een barrière voor de 
zelfontwikkeling van jonge mensen. De aandacht voor het verwerven van 
kennis over hun rechten staat ook centraal als doel. 
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Praktijktoepassing: 

De workshops van SER werken - vóór en na de praktijkoefeningen - met groepsgesprekken waar sociale 
relaties worden besproken en taboes omgezet worden in een positieve en preventieve handelingen en 
attitudes. Telkens worden thema’s besproken die de jongens en meisjes zelf aangeven als belangrijk, zoals 
vriendschap en seksualiteit, gender, inclusie, LGBT-rechten, gelijke kansen en hoe om te gaan met 
vooroordelen en discriminatie. Zulke discussies vergroten het perspectief van de jongeren door hun 
vertrouwen, verdraagzaamheid en kennis te vergroten.  

Stapsgewijs gebruikt SER dit overlegmateriaal in het pedagogische traject om een participatieve 
circusvoorstelling op te bouwen met een duidelijke boodschap, die uiteindelijk aan het publiek wordt vertoond. 
De presentaties zijn dan ook opgebouwd rond sociaal bewogen thema’s. In 2018 werd in een 
circusvoorstelling rond preventie van moord door de politie van arme jongeren in Rio aan de kaak gesteld, met 
voorstellen gericht aan de overheid om deze situatie dringend te veranderen, en dit vanuit het recht op 
onderwijs voor allen. 

    

De workshops zelf omvatten praktijkoefeningen waar elk kind of jongere zijn eigen ritme kan volgen. Elk kind 
of jongere doorloopt een verkenningscyclus van de verschillende circusnummers, van grondoefeningen tot 
verder gevorderde hoogteacrobatie, maar zonder enige dwang en op basis van eigen voorkeur en motivatie. 
Als de jongere een voorkeur heeft voor één van de technieken kan daar ook op voortgegaan worden. Het 
verschil met het gewone circus is dat de diverse technieken aangevat worden om de persoonlijke en sociaal 
gebonden verandering na te streven waarvan de deelnemer droomt:   

1. GRONDOEFENINGEN bouwen vertrouwen en standvastigheid op. Hier wordt mee gestart want dit is de basis 
om van te vertrekken met plannen en veranderen. De jongeren worden aangemoedigd om te durven loskomen 
van de grond, om daarna weer stevig met hun voeten op de grond te landen.  

2. JONGLEREN doelt op concentratie en focus op wat echt belangrijk is in het leven, om dan samen een 
solidair engagement te durven en kunnen aanhouden. 

3. EENWIELER stimuleert coördinatie en vlot bewegen in de ruimte, waarbij jongeren rechten voor zichzelf en 
anderen kunnen behartigen. Het betekent ook leren evenwichtig in het leven staan. 

4. TRAMPOLINE werkt aan besluitvaardigheid. Het laat jongeren toe om te vliegen, beslissingen te durven 
nemen, risico’s te analyseren. Ze leren dat geen illusies of drugs nodig zijn om los te komen van de grond en 
zich vrij te voelen. 

5. HOOGTE-ACROBATIE EN LUCHTWERK bouwt vertrouwen op hoger niveau, zodat de jongeren “vleugels” 
krijgen om hun levensproject uit te werken en deel te nemen aan een sociaal veranderingsproject. Motorisch 
vraagt het een sterke ontwikkeling van de romp en buikspieren want ze moeten het hele lichaam dragen. De 
wereld krijgt een ander perspectief van het leven vanuit de hoogte. De wereld willen aanpakken staat hier 
voorop: risico’s durven nemen, grenzen opzoeken en samenwerken. 

 


