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Activiteit 1: Kahoot-time! (slide 3-4)

Activiteit 2: Geslacht of gender? (slide 5-8)

Activiteit 3: De genderkoek (slide 9-20)

Activiteit 4: Seksueel grensoverschrijdend gedrag (slide 21 -31)

Activiteit 5: Enthousiaste toestemming + de wet (slide 32 - 37)

Activiteit 6: Waar kan ik terecht? (slide 38)

Activiteit 7: Hoe grijp ik in bij seksueel geweld? (slide 39-57)

OVERZICHT EDUCATIEVE ACTIVITEITEN
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ACTIVITEIT 1: Kahoot-time!
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Champions of Change Senegal

https://ap.lc/qN3OX
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ACTIVITEIT 2: Geslacht of gender?
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DENK EENS NA OVER ...

X = jouw
genderidentiteit 

Y = andere
genderidentiteit 
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Geslacht

Gender

Geslachtskenmerken zijn biologisch bepaald en blijven hetzelfde door de
geschiedenis heen en in alle samenlevingen. Het gaat om fysieke kenmerken:
meisjes menstrueren, kunnen een kind baren, jongens zijn anders gebouwd,
zijn gespierder, hebben andere geslachtsorganen

Gender gaat over sociale verschillen tussen jongens, meisjes, mannen en
vrouwen en non-binaire personen. Het gaat hier om een sociale constructie
en hoe die wordt aangeleerd. Deze verschillen evolueren met de tijd, en
verschillende mensen en culturen hebben elk hun eigen ideeën en tradities op
het vlak van gender. 
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Geslacht Gender
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ACTIVITEIT 3: De genderkoek
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De Genderkoek
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Genderidentiteit:
Genderidentiteit is je
innerlijke gevoel. je kan
je bijvoorbeeld man,
vrouw, beide, geen van
beide of soms man en
soms vrouw voelen. 

Dit gevoel staat los van je
biologisch geslacht. 
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Cisgender: als iemand zich identificeert met het  geslacht dat die
kreeg toegewezen bij de geboorte. 

Transgender:  iemand die zich niet identificeert bij het geslacht
wat die kreeg toegewezen bij de geboorte. 

Non-binaire personen: mensen die zich noch man noch vrouw
voelen. 

Genderfluide: mensen die zich soms man en soms vrouw voelen. 
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Genderexpressie: 
verwijst naar de manier waarop
personen zich naar de
buitenwereld uiten zoals
kleding, haarstijl, gedrag, 
lichaamstaal, stemgebruik. 

Iemands genderexpressie kan
door de maatschappij gezien
worden als eerder vrouwelijk of
eerder mannelijk. 
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Geslacht
verwijst naar je biologische
geslacht.
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Romantische of
seksuele aantrekking: 
Romantische oriëntatie gaat over
op wie je verliefd wordt of over
wie je vlinders in je buik bezorgt.
Vaak vallen romantische en
seksuele aantrekking samen,
maar dat is niet voor iedereen zo.
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Je kan je aangetrokken voelen tot personen met dezelfde genderidentiteit 
= homoseksualiteit

Je kan je aangetrokken voelen tot personen met een andere genderidentiteit 
= heteroseksualiteit

Je kan je aangetrokken voelen tot personen met dezelfde genderidentiteit én
andere genderidentiteiten = biseksualiteit

Je kan aangetrokken voelen tot een persoon ongeacht iemands
genderidentiteit = panseksualiteit

Bij  aseksualiteit voel je weinig tot geen seksuele aantrekking. Deze personen
hebben doorgaans weinig of helemaal geen zin in seksueel contact.
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Stellingen
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ACTIVITEIT 4: Seksueel grensoverschrijdend
gedrag
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PICKASOLL

Privé
Ik
Cultuur
Kies
Actief
Seksualiteit en Relaties
Oriënteren
Luisteren
Lachen
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Seksueel grensoverschrijdend gedrag

Bv. Seksuele opmerkingen, seksueel getinte insinuaties of grapjes, iemand op
een seksuele manier aanstaren, naakte intieme lichaamsdelen tonen, ...

aanraken, strelen, verkrachting, ongewenste orale seks of penetratie

Onder seksueel grensoverschrijdend gedrag verstaan we gedrag
dat de eigen integriteit of die van de ander kan schaden. Het gaat
daarbij niet alleen over geslachtsgemeenschap maar ook over
kussen, aanraken tot zelfs het geven van seksuele opmerkingen.

Hands-off: seksuele intimidatie waarbij geen fysiek contact is:

Hands-on: seksueel fysiek contact
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De 3 kerncriteria voor seks: TGV
Toestemming:  Alle personen zijn akkoord en voelen er zich goed bij

Gelijkwaardigheid: Beide personen zijn ongeveer even oud en er is
geen machtsverhouding tussen de twee 

Vrijwilligheid: Er is geen sprake van dwang of druk

Wanneer er aan één van deze criteria niet wordt voldaan, spreken we
van seksueel geweld.



WWW.YOUCA.BE

Een groep vierdejaars is met de school op
bezinningsweekend. Enkele meisjes zijn verliefd op
de leraar geschiedenis die ook mee op weekend is.
Bij het slapengaan gaat de geschiedenisleraar in de
kamer van de meisjes om ze allemaal een nachtzoen
te geven.

CASUS #1
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Fatma (16 jaar) is al enkele maanden aan het chatten met
een jongen van haar klas die ze heel leuk vindt. Ze is erg
verliefd. De laatste tijd sturen ze meer en meer pikante
berichtjes naar elkaar. De jongen vraagt haar op een
bepaald moment of ze wat meer wil tonen. Na wat
aandringen stuurt Fatma een foto van haar borsten door
naar de jongen. De jongen vraagt steeds meer en dreigt
ermee haar foto’s online te zetten als zij niet doet wat hij
vraagt.

CASUS #2
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Op een feestje is Luna (17 jaar) erg dronken. Simon, een
jongen die al lang verliefd op haar is, stapt op haar af en
begint haar te kussen. Ze kust hem passioneel terug. Simon
neemt haar mee naar één van de kamers en zit aan haar
borsten. Ze is heel erg dronken en ligt op bed. Ze zegt geen
‘nee’ dus gaat Simon door. Hij doet haar onderbroek uit en ze
hebben seks.

CASUS #3
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Seppe, een jongen van 15, heeft het thuis erg
moeilijk. De lerares ziet dat er iets mis is en roept
hem even bij zich na de les. Seppe doet zijn verhaal
en begint te wenen. De lerares geeft hem een warme
knuffel.

CASUS #4
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Bram en Mario (beide 17 jaar) zitten in de
slaapkamer van Mario. Ze vinden elkaar erg
aantrekkelijk en beginnen te kussen. Ze beginnen
elkaar te strelen. Mario haalt een condoom boven en
vraagt aan Bram of hij ook zin heeft om verder te
gaan. Bram zegt “Ja”.

CASUS #5
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De waslijn
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Verschillende vormen van gendergerelateerd
geweld

Fysiek geweld: fysiek geweld is elke vorm van geweld die fysieke pijn of leed
veroorzaakt, bijvoorbeeld uithalen, slaan, verwonden en moord.
 
Seksueel geweld: seksueel geweld is elke vorm van geweld die seksueel van aard is:
bijvoorbeeld ongewenste intimiteiten, seksuele  intimidatie en verkrachting.

Emotioneel geweld: emotioneel geweld (soms ook psychologisch geweld genoemd)
is elke vorm van geweld die psychologische of emotionele pijn of leed veroorzaakt,
zoals stalking, dreiging, manipulatie, pesten en cyberpesten.
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ACTIVITEIT 5: Enthousiaste toestemming + de wet
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Wat zegt de wet? 

https://ap.lc/k8j4g
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Wat zegt de wet?
22 mei 2014 - De wet bepaalt dat wie een gedrag of handeling in het openbaar of in
aanwezigheid van getuigen stelt met de bedoeling om iemand als minderwaardig te
beschouwen of te minachten wegens zijn geslacht of te reduceren tot zijn geslachtelijke
dimensie mogelijk voor de strafrechtbank moet verschijnen, die een gevangenisstraf van
een maand tot een jaar en/of een boete van 50 tot 1000 euro kan opleggen. 

Sinds juni 2022 wordt het concept van toestemming gedeeltelijk in de wet gedefinieerd.
Zo bepaalt artikel 417/5 dat toestemming veronderstelt dat deze uit vrije wil is gegeven.
Dit wordt beoordeeld in overeenstemming met de context van de situatie. De
toestemming kan niet worden afgeleid uit het feit dat het slachtoffer zich niet verzet.
Toestemming kan op elk moment voor of tijdens de seksuele handeling worden
ingetrokken. 
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Senegal
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Enthousiaste toestemming​: wat is dat nu?

https://www.youtube.com/watch?v=7K0RsGR7f9o&t=8s
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Enthousiaste toestemming

is altijd:

Vrij gegeven
Geïnformeerd
Specifiek
Omkeerbaar
Enthousiast
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ACTIVITEIT 6: Waar kan ik terecht?
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ACTIVITEIT 7: Hoe grijp ik in bij seksueel geweld?
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KLASGESPREK
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Heb je al eens gereageerd als je
seksueel gedrag zag dat niet oké

was? 

#1
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Is het belangrijk om daarop te
reageren?

#2



WWW.YOUCA.BE

Wat maakt het moeilijk om te
reageren als je seksueel geweld

ziet gebeuren?

#3
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5A’s
?

?

?
?
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1. Anderen betrekken
2. Aanspreken
3. Afleiden
4. Afzonderen
5. Aanwezig blijven
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https://www.youtube.com/watch?v=ruuv0dL2mHY&list=PLiPsgsMS6WYFiAzI5g-KuHF-1pv6QINLPp
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Anderen betrekken - Aanspreken - Afleiden - Afzonderen - Aanwezig blijven

Welke A’s komen hierin voor?
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Nick is op een rave en heeft te veel gedronken. Hij kan nog
moeilijk op eigen kracht rechtstaan en leunt op de toog, zijn
hoofd hangt naar beneden. Er staat een meisje met hem te
praten. Ze kennen elkaar duidelijk. Na enkele minuten zie je
dat zij hem betast aan zijn kruis en dat hij haar probeert weg
te duwen. Hij kan zich echter moeilijk weren en het meisje
doet gewoon verder.

CASUS #1



WWW.YOUCA.BE

Jij staat aan de toog aan te schuiven voor een
drankje en je ziet dit gebeuren. Wat doe je? 

CASUS #1
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Wat doe je als je het meisje dat Nick betast
zelf kent?

CASUS #1
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Zou je anders reageren moest de situatie
omgekeerd zijn?

CASUS #1
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Soraya zit op een overvolle tram op weg naar school. Er
staat een man achter haar die met zijn kruis tegen haar aan
wrijft. Je ziet dat Soraya zich hier helemaal niet goed bij
voelt. Ze probeert wat op te schuiven, maar de man schuift
mee op.

CASUS #2
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Je staat achter die man en je ziet dit gebeuren.
Wat doe je?

CASUS #2
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Zou je reactie dezelfde zijn mocht je een ander
gender hebben?

CASUS #2
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Ismael gaat voor het eerst naar een discotheek en
staat uitbundig te dansen. Hij amuseert zich te
pletter. Er komt een jongen op hem af en die knijpt
in zijn kont. Nog voor Ismael zich kan omdraaien, is
die jongen terug weg. Ismael zag niet wie in zijn kont
kneep, maar voelt zich duidelijk aangeslagen.

CASUS #3
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Jij staat iets verderop en zag dit gebeuren.
Wat doe je?

CASUS #3
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Zou het anders zijn mocht Ismael een meisje
zijn?

CASUS #3
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