
Ongeveer 2000 jaar geleden hebben de Ifugao, een van de Igorot volkeren,
de beroemde rijstterassen van Banaue aangelegd. Het unieke aan deze
rijstterassen is dat ze op grotere hoogte en steilere hellingen werden
gebouwd dan vele andere terrassen. Om dit te realiseren, gebruikten de
Ifugao vele complexe bouwtechnieken, zoals het bouwen van stenen of
lemen muren en het zorgvuldig uitsnijden van de natuurlijke contouren van
de heuvels, en ingewikkelde irrigatiesystemen, zoals het oogsten van water
uit de bossen van de bergtoppen.

De wetenschap dat de technieken in deze streek gedurende 2000 jaar
vrijwel onveranderd zijn gebleven, getuigt van een culturele traditie met
een opmerkelijke continuïteit en duurzaamheid. Vandaag de dag zijn de
rijstterassen dan ook opgenomen op de Werelderfgoedlijst van UNESCO
en zijn ze een van de grootste toeristische trekpleisters in de Filipijnen.

Rijstterras



De Igorot hebben een rijke traditie van prachtige, ingewikkelde
antropomorfe en geometrische tatoeages. Ze werden beschouwd als een
serieuze religieuze ervaring, waarbij uren van pijn moesten worden
doorstaan om het ereteken te verkrijgen. Tatoeëren werd ook beschouwd
als een teken van rang en macht in de Igorot gemeenschap. Deze
tatoeages konden alleen worden verdiend door het volbrengen van een
specifieke taak, of als een overgangsritueel. Ook dienden ze soms als een
talisman of geluksbrenger tegen kwade krachten. Zowel vrouwen als
mannen hadden deze tatoeages, voornamelijk op de armen en de
borststreek. Voor vrouwen werden de tattoeages gezien als een teken van
schoonheid. Mannen daarenttegen hadden tatoeages op hun borst en
hoofd, voornamelijk als teken van hun kracht als krijgers.

Tattoo



Pinikpikan is een gerecht uit de Cordilleras dat wordt bereid door een
levende kip te slaan, alvorens die te verbranden, te slachten en te koken.
De naam van het gerecht komt van het woord "pikpik," of "herhaaldelijk
slaan”. Pinikpikan begon als een middel om op voedsel te jagen door de
stammen van de Mountain Province. Het was ook een ritueel om
beslissingen te nemen, waarbij de ingewanden (zoals een volle galblaas)
van de kippen dicteerden of het een goede of slechte beslissing zou zijn.

Om pinikpikan te bereiden, wordt een levende kip met een stok geslagen,
meestal in het gebied onder de vleugels. Na het slachten van de kip, wordt
er een soep van gemaakt. Er zijn vele manieren om pinikpikan te bereiden,
en het verschilt van huishouden tot huishouden. Sommigen voegen meer
groenten, kruiden of andere ingrediënten toe die ze in hun eigen tuin
vinden.

Hoewel pinikpikan tegenwoordig niet meer wordt bereid door het slaan van
een kip, blijft het nog steeds een onderdeel van de cultuur in de Cordillera-
regio. Zo wordt het gerecht bijvoorbeeld nog klaargemaakt wanneer een
familielid of vriend(in) ziek wordt.

Kippensoep



In het regionale centrum van de Cordillera, Baguio, ligt er een klein parkje
“Igorot Park” binnen het grotere stadspark “Burnham Park”. In het Igorot
Park staat er een imposant standbeeld van de Vijf Krijgers. Het standbeeld
van de Vijf Krijgers van de Igorot staat ook bekend als het
Vrijheidsmonument van de Cordillera. Het is een beeld van vijf mannen die
de 5 belangrijkste Igorot-stammen vertegenwoordigen, namelijk de
Bontocs, Ibalois, Ifugaos, Kalingas en de Kankana-eys. Ze zijn gekleed in
traditionele kleding, hoofddeksels en versieringen en tonen hun
strijdbereidheid met speren en schilden in de hand.

Ook al toont het standbeeld van de Vijf Krijgers het belang aan van de
Igorot in de regio, het is zeker niet de enige attractie in het park. De lokale
bevolking schaakt er al van in de jaren 1980 op de vele schaaktafels die
verspreid zijn in het park. Soms is er een kleine weddenschap wie hen kan
verslaan in het schaakspel. Hoewel het schaakbord misschien niet direct
het meest typische voorwerp is uit de Cordillera, is het wel een voorwerp
die vele mensen van verschillende leeftijden en achtergronden
samenbrengt.

Schaakbord



De houten standbeeldjes worden Bulul genoemd. Bulul zijn de meest
talrijke en bekendste figuratieve beeldhouwwerken van de Ifugao en
nemen gewoonlijk de vorm aan van een staande of zittende figuur. Ze zijn
gesneden uit één enkel stuk hout en vertonen over het algemeen een
gestileerde en geometrische weergave van hun voorouders. Bovendien
worden ze vaak gemaakt in mannelijke en vrouwelijke paren.

De creatie van een bulul gaat gepaard met een bulul-ritueel om ervoor te
zorgen dat het beeldje kracht krijgt. De bulul wordt met zorg en respect
behandeld, omdat de geesten van de voorouders anders ziekten kunnen
meebrengen. De beeldjes worden dan samen met de rijst in het huis of de
graanschuren geplaatst om een overvloedige oogst te garanderen. De
bulul is belangrijk voor de Ifugaos omdat ze geloven dat ze de
rijstproductie kunnen beschermen, en bijgevolg een goede oogst kunnen
binnenhalen.

Beeldjes



Textiel wordt daarentegen uitsluitend door vrouwen geweven met behulp
van rugweefgetouwen. Er bestaat een lange en actieve handel in plaatselijk
geweven producten, zodat vele gemeenschappen technieken en
soortgelijke motieven en kleurenschema's delen.

De kleuren en ontwerpen van de klederdracht verschillen van de ene
gemeenschap tot de andere. Gewoonlijk wordt het ontwerp en de kleur
van de klederdracht beïnvloed door de voorouders of door de naburige
gemeenschappen. Sommige Igorot-gemeenschappen integreren ook
tekeningen van planten en dieren in hun geweven kostuums. Deze
tekeningen kunnen de verschillende rijkdommen van de gemeenschap
tonen, maar kunnen ook andere zaken symboliseren. Zo kan een slang
bijvoorbeeld ongeluk betekenen, terwijl een zon kan verwijzen naar
overvloed of voorspoed. Hoewel sommige stammen soortgelijke
tekeningen in hun Igorot-kostuums hebben, kunnen de betekenissen
variëren en zelfs tegenstrijdig zijn.

Klederdracht



De Cordillera-regio staat bekend om zijn vele unieke muziekinstrumenten,
waaronder de gangsa kalinga, neusfluit, bamboefluit, buzzer, bangibang,
tongatong, diwdiw-as, saggeypo, en bamboezither.

Een bijna noodzakelijke voorwaarde voor het bespelen van deze
instrumenten is dat je een instrument niet op je eentje kunt spelen. Je moet
het instrument bespelen met de hele gemeenschap. Er is zelfs een gezegd
dat als volgt luidt: “Als de gemeenschap met een harmonieuze toon kan
spelen, dan is het een solide en harmonieuze gemeenschap”.

Muziekinstrument



Op 24 april 1980 werd Macliing Dulag, een inheemse chef in de Cordillera,
door het Filipijnse leger vermoord. Hij leidde in de jaren ’70 het verzet
tegen de bouw van een megadam op de Chico-rivier. Die dam zou meer
dan 100.000 mensen treffen in hun voedselvoorziening en inkomen. Door
het verzet is de dam er nooit gekomen.

Sindsdien werd 24 april bekend als de Cordillera dag. Dit is een dag van
internationale solidariteit, geloof in sociale rechtvaardigheid, vrede, vrijheid
en democratie. Het is ook een moment waarop de hoofdzakelijk inheemse
bevolking van deze streek aandacht vraagt voor de vernietigende gevolgen
van grootschalige mijnbouw in de Cordillera-regio.

Om de strijd tegen de Chico dam van Macliing Dulag, tesamen met twee
andere demonstranten (Lumbaya Gayudan en Pedro Dungo), in ere te
stellen, werd ook een monument opgericht in 2017.

Monument


